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MOTHER MATTERS
The right of women with disabilities to motherhood

Πρέπει να παρέχεται η δυνατότητα
πρόσβασης στις υπηρεσίες υγείας με
σεβασμό και με κατάλληλο και κατανοητό
τρόπο, εξαλείφοντας κάθε επικοινωνιακό,
σωματικό και γνωστικό εμπόδιο. 

Αυτό περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, σαφή
και απλή επικοινωνία, χρήση
υποστηρικτικών εργαλείων (π.χ. εικόνες,
σύμβολα), ευέλικτα ραντεβού και
δυνατότητα συνοδείας από έμπιστα
πρόσωπα.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.

Αριθμός Έργου Erasmus+ 2023-1-IT02-KA220-ADU-000153664

Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Τ Ι Κ Α  Φ Υ Λ Λ Α Δ Ι Α

-  Π Ω Σ  Ν Α . . .  -

Τα ενημερωτικά βοηθήματα παρέχουν σύντομες επεξηγήσεις σχετικά με τις
μελέτες για την αναπηρία, την προσβασιμότητα για τους επαγγελματίες υγείας και
τη μητρότητα για τις γυναίκες με αναπηρία. Βασίζονται σε μια προσέγγιση
μικρομάθησης, μια μεθοδολογία μάθησης που χωρίζει το περιεχόμενο 

....καλοδεχτείτε άτομα με διανοητική αναπηρία

https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/
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Οι επαγγελματίες μπορούν να συνοδεύουν το άτομο κατά την προετοιμασία των
επισκέψεων μέσω: 

Εναλλακτικών Στρατηγικών Επαυξητικής Επικοινωνίας: μια προσέγγιση που
αποσκοπεί στο να προσφέρει στα άτομα με σύνθετες επικοινωνιακές ανάγκες
τη δυνατότητα αλληλεπίδρασης μέσω διαύλων που συμπληρώνουν τον
λεκτικό,
Video Modelling: μια συμπεριφορική τεχνική που συνίσταται στην προβολή
στον ασθενή ενός βίντεο με ένα άτομο που εκτελεί μια συγκεκριμένη
ενέργεια, με στόχο την ενθάρρυνση της εκμάθησης νέων πρακτικών,
κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων,
“Κοινωνικές Ιστορίες”: κείμενα γραμμένα σύμφωνα με συγκεκριμένα κριτήρια
που περιγράφουν με σαφήνεια, συντομία και ακρίβεια μια κατάσταση, μια
δεξιότητα, ένα επίτευγμα ή μια έννοια- επιτρέπουν στα άτομα με αυτισμό να
κατανοήσουν καλύτερα τις καταστάσεις που συναντούν στη ζωή τους.
προσομοίωση της εξέτασης που θα διεξαχθεί.

Στην πραγματικότητα, η γνώση και η κατανόηση της εξέτασης στην οποία θα
υποβληθείτε μειώνει τα επίπεδα άγχους και βελτιώνει τη συμμόρφωση με αυτήν.

Είναι σημαντικό να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στις επικοινωνιακές και
ψυχολογικές ανάγκες των ατόμων με νοητική αναπηρία, διότι μπορεί να
βελτιώσει σημαντικά την ποιότητα ζωής τους.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.
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